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TATIGKEITSBERICHT

Referat: Sport und Gesundheit
Zeitraum: SS2026
Referentin: Jan Biller

Sachbearbeiterinnen: Rebecca Widner

1. Projekte & Veranstaltungen & Dienstleistungen
a) Ubersicht:

e 05.03. OH Tanzkurs,

e 12.03. OH Ski CUP

e 10.05. Wings for Life World Run

e 15.05. Vortrag zum Thema Die Psychologie im Extremsport und was man daraus
fur den Alltag mitnehmen kann

e 31.05. OH FuRball Turnier

e 13.06. OH Beachvolleyball Turnier

e 22.06. OH Trampolin Kurs,

b) Erreichte Ziele

Studierenden Mdoglichkeiten geschaffen neue Sportarten mit niederschwelligen
Angeboten auszuprobieren und im Hobby Wettbewerb gegeneinander anzutreten

3. Inhaltliche Schwerpunkte

e Studierende zu einem aktiven Lebensstill zu motivieren
¢ Niederschwellige Bewegungsangebote schaffen
e Madglichkeiten schaffen neue Sportarten auszuprobieren

4. Kontakte (z.B. Termine & Sitzungen mit Steakholdern aus Universitat,
Studien-/Fakultatsstudienvertretungen, andere)

Aufbau von Kooperationen mit lokalen Sportanbietern wie z.B. Tanzschule Polai, 6020
Stadt Magazin, Alpine Savety Academy, OH Med Uni, OH MCI, anderen OH Referaten
und Fakultatsvertretungen

5. Geplante Projekte und Tatigkeiten im kommenden Semester

OH Volleyballturnier, OH Lawinen Vortrag, Planung 2. OH Ski CUP
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